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Vooraf ...

Beste lezer,

In deze nieuwsbrief gaan we in op welke rol sport en
in het bijzonder handbal vroeger binnen het onder-
wijs speelde. Guus Cantelberg, oud L.O.-docent en
in het verleden trainer van o.a. Sittardia, vertelt in
een openhartig interview over zijn ervaringen.

Daarnaast schetst Geert Ruigrok, directeur van Top-
sport Limburg zijn toekomstvisie en ervaringen met
ons Graaf Huyn Handbal Talenten Centrum.

We horen graag uw reacties op info@ghc.nl.
Zegt het voort....

De redactie

Zo was het vroeger ...

= Schoolhandbal toen en nu

Door: J.W. Hamers

Handbal heeft in Geleen en Beek bij de jeugd altijd
een grote rol gespeeld. Wat wil je ook met twee
eredivisieteams in de nabijheid. En dit zowel bij de
mannen als bij de vrouwen!

In het verleden waren de handbalteams van zowel
het St. Michiellyceum als de Albert Schweitzer scho-
lengemeenschap al
succesvol in de
landelijke com-
petities voor het
schoolhandbal.
Ook toen, we spre-
ken dan over
twintig tot dertig
jaar geleden,
kwam de belang-
rijkste concurrent
uit Sittard. Ook
toen waren de docenten lichamelijke opvoeding van
de betreffende scholen (ex-)trainers van de clubs in
de regio, denk aan Rietbroek, Maas en Cantelberg.
In een nog eerder stadium duikt natuurlijk de naam
van Chief Wauben op. Deze man, met zowel banden
in Sittard als in Geleen, wordt algemeen gezien als
een van de belangrijkste initiatiefnemers van het
Limburgse handbal.

1974 Schoolkampioenschap
Rijnhal Arnhem - St. Michiel

Is er na al die tijd wel iets veranderd en zijn we
eigenlijk wel iets opgeschoten met de handbalsport?
Laten we eerlijk zijn: internationaal gezien spelen
we in dit land nog steeds een marginale rol.

Tot een jaar of vier geleden was er maar weinig
veranderd en zat er bitter weinig ontwikkeling in
onze sport. Ook bij de jeugd was vrijblijvendheid
troef. Er waren leuke momenten maar structureel

waren de zaken niet in orde

Uit louter
geldgebrek zijn
de drie regionale
eredivisie-
verenigingen op
de eigen jeugd
gaan rekenen.
Handbal is
echter een grote
sport in Europa
en de
achterstand die wij hebben halen we niet zomaar in.
De huidige initiatieven bieden veel perspectief. Jon-
ge handballers kunnen kiezen voor prestatiesport.
Ze krijgen dan faciliteiten op studiegebied. Daar
staat tegenover dat er een grote trainingsinspanning
gevraagd wordt.

De eerste resultaten zijn natuurlijk merkbaar aan de
bron: afgelopen schooljaar werd het Graaf Huyn
College Nederlands kampioen in vijf van de zes leef-
tijdscategorieén (jongens en meisjes). Een zestigtal
leerlingen van deze school trainen een keer per
week: ‘s morgens om 6.45 uur een uur lang om het
trainingsvolume groot genoeg te maken. Dit getuigt
van een enorme betrokkenheid. We moeten ernaar
streven voor deze leerlingen de handbaltrainingen te
integreren in het lesrooster, zodat we ze kunnen
voorbereiden op topsport.

Het is de taak van een school aanwezige talenten te
ontwikkelen. Het GHC heeft een eerste stap gezet
om leerlingen zich te laten ontplooien in een door
hen gekozen richting (in dit geval de handbalsport).
Het is onze taak als school deze initiatieven verder
uit te werken en een professionelere basis te geven.
Als we de sport verder kunnen integreren in hun
dagbesteding (en dan niet op die vroege uren) zul-
len de leerlingen optimaal kunnen profiteren van die
fantastische combinatie: Sport en Studie.
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" Topsport Limburg ziet het helemaal
zitten met het Graaf Huyn handbal
initiatief

Door: John Delnoy
Tegenover me zit
Geert Ruigrok, de
directeur van
Topsport Limburg,
het vroegere
Olympisch steun-
punt. We hebben
afgesproken bij Van
der Valk in Urmond, een vaste stek voor mensen die
snel even wat willen bespreken. In het kader van de
hernieuwde aandacht voor het handbal bij het Graaf
Huyn College en de aanjaagfunctie die Topsport
Limburg heeft, hebben we afgesproken Geert hier-
over aan de tand te voelen.

Aanjager van het handbal talentencentrum,
wat is dat? Het aanjagen van (top)sportinitiatieven
en het ondersteunen en bevorderen van talenten in
Limburg is één van de belangrijke functies van Top-
sport Limburg. In die rol heeft Geert samen met
enkele handbalverenigingen en het Graaf Huyn Col-
lege het handbal talenten centrum opgericht. Naast
het enthousiasme van de school en
de visieverbreding van enkele
handbalbesturen zijn de contacten
met de provincie hierin zeer
waardevol gebleken. Geert: “goede
initiatieven die professioneel worden
opgepakt adviseren wij altijd positief
aan de provincie, wat vaak resulteert
in een actieve ondersteuning in de
vorm van geld of anderzijds”.

“Kwaliteit is naast enthousiasme en out of the box
denken het aspect dat belangrijk is om een dergelijk
initiatief succesvol te laten zijn. Alle drie zijn bij het
GHC in voldoende mate aanwezig. De uitdaging en
ambitie zijn dit initiatief uit te laten groeien tot een
trainingscentrum op nationaal niveau”, aldus Geert.

Op de vraag wat daarvoor nog moet gebeuren geeft
Geert een verrassend en evenzeer uitdagend ant-
woord. "“Wat er moet gebeuren is een nog bewustere
afstemming tussen onderwijs en sport te laten ont-
staan. Dit is nu groeiend bij het GHC. De uitdaging
en hopelijk de volgende stap is het handbal meer
centraal zetten en het onderwijs hierop afstemmen
en aanpassen. Sport en onderwijs, dus in plaats
van onderwijs en sport.

Daarnaast is een verdere uitbouw van de beginnen-
de samenwerking tussen de topsportverenigingen
een absolute must om nog verder te gaan met het
opvangen en begeleiden van gezamenlijke talenten.
Dit betekent vertrouwen hebben in elkaars kunnen
en integriteit en oude structuren los durven te laten.

Dat dit alleen met gekwalificeerde trainers kan is
duidelijk, aldus Geert. De faciliteiten worden opge-
bouwd maar zijn nu nog onvoldoende. Meer finan-
ciéle armslag en samenwerking tussen de bond en

het bedrijfsleven kunnen dat dichterbij brengen.
Topsport Limburg ziet zichzelf als katalysator om
overheid, onderwijs, zorg en sport bij elkaar te
brengen en de initiatieven te integreren. Dat het
model aanspreekt blijkt uit het feit dat de Provincie
heeft gekozen voor 10 centra in Limburg voor
verschillende takken van sport.

Ook in Sittard wordt de talent-
ontwikkeling Westelijke Mijnstreek
verder uitgebouwd en de samenwerking
met het GHC en de sportverenigingen
- actief ter hand genomen. Het Trevianum
heeft inmiddels ingestemd met een
samenwerking met Sittardia en een
verbinding met het GHC initiatief. Dit maakt het
initiatief enorm sterk en een stevige basis voor suc-
ces in de toekomst”.

Op de vraag hoe Geert de toekomst ziet komt de
volgende visie: “In de periode 2008 - 2012 zal het
Graaf Huyn handbal talenten centrum moeten uit-
groeien tot een volwaardig centrum. Dit vergt visie
en ambitie van de school en de wil daarin een lei-
dende rol te willen blijven vervullen. In deze Graaf
Huyn Alumni nieuwsbrief blijkt in voldoende mate
dat het Graaf Huyn een natuurlijke basis heeft op
het gebied van handbaltalenten begeleiden. De ver-
wachting is dat dit initiatief in goede
aarde valt en op korte termijn zijn
vruchten zal afwerpen.”

Geert dank voor je bijdrage en zeker tot
ziens bij volgende (sport) evenementen
van het Graaf Huyn College.

* Een interview met Guus Cantelberg

Door: Jos Remmel

Wie weet het zich niet te herinneren ... een anekdote
... het is het derde lesuur en op het programma
staat de gymles. De gymleraar is de heer Cantel-
berg. Te horen krijgen we ... dat we naar buiten
gaan en op het programma staat de coopertest ....
0, o, 0 ... de helft veert op, de helft denkt ...shit.
Een aantal van ons begint voortvarend en probeert
Guus bij te houden ... maar dat is een utopie. Al
snel blijkt dat als wij harder gaan rennen en de le-
raar een poepie willen laten ruiken, Guus een tandje
bijschakelt ... dus dat was tevergeefse moeite en de
achterblijvers? Die hebben al lang de pijp aan Maar-
ten gegeven. Toch is dat iets wat je je hele leven bij
blijft. De gymlessen van Guus Cantelberg.

Een gedreven man, wat ook tijdens het interview
blijkt. Van medio jaren ‘60 tot eind jaren ‘80 vormde
hij samen met o.a Albert Sluijs, Chief Wauben, Jo
Maas, Pim Rietbroek en Jos Houben het gezicht van
de sectie L.O. op het St. Michiel College.

“Gedrevenheid” dat is wat Guus typeert. Zowel in
zijn loopbaan als gymleraar, maar zeker ook in zijn
actieve handbalcarriére bij Sittardia waar hij begin
jaren 70 stopt als actieve handballer. Snel daarna



wordt hij gevraagd om het roer bij Sittardia als trai-
ner (en eerst nog als trainer/speler) over te nemen.
Een job die hij 6 jaar (1976-1982) vol verve uitoe-
fent. Onder zijn leiding ging het aantal trainingsuren
fors omhoog en zodoende trachtte hij de kloof tus-
sen het Nederlandse handbal en dat in het Oostblok
te verkleinen. Iets wat hij daarna ook bij Blauw Wit
(het huidige BFC) en als bondscoach trachtte na te
streven. Met name tijdens de 7 jaar als fulltime
bondscoach is dit, ten dele, wel gelukt, doch in het
nuchtere Holland niet ingevuld zoals Guus dat graag
zou willen.

Nadat hij als
bondscoach
afzwaaide
kwam hij nog
enkele jaren
terug op het
St. Michiel.
Totdat zijn
schoonzoon
hem vroeg om
samen met
nog een aantal
initiatiefnemers een IT-bedrijf te starten onder de
naam DATA4. Voor Guus een uitermate interessante
uitdaging. Immers als gymleraar iets starten waar
weinig of geen kennis bij hem aanwezig was .... No
deal ... zou hij zeggen ... passie en gedrevenheid zijn
de woorden die veel goed maken. En zo is het tot op
de dag van vandaag. Tijdens mijn interview vraag ik
hem naar zijn leeftijd (geboren in 1939), dus de
som is snel gemaakt ... 68 jaar en nog altijd even
fris van de lever en volgens mij hog met een be-
resterke conditie ... en zeker een gedrevenheid van
hier tot ginder.
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Daar gaat mijn herinnering weer terug naar die coo-
pertest... voor de een een uitdaging ... voor de ander
een kwelling ... en toch is het niet verkeerd dat
eenieder een gedrevenheid heeft en uitstraalt. Wat
je bij blijft zijn de gymlessen van Guus Cantelberg ...
voor de een ... juist vul dat zelf in!

** Enkele vragen aan oud
GHC-Award winnaar Geert
Hinskens

In 2005 ging de GHC-Award voor de eer-
ste keer naar een duo. Nicky Verjans en
Geert Hinskens, twee talentvolle handbal-
lers, wonnen een stage bij de Deense handbalclub Viborg.
Nu enkele jaren later geeft Geert Hinskens antwoord op een
drietal korte vragen over zijn ervaringen en herinneringen.

Welke herinnering koester je het meeste aan het winnen
van de GHC-Award?

Het bezoek aan de Deense club Viborg zelf en het dagelijks
meetrainen met de spelers. Dit was een enorm spannende
ervaring en bovenal zeer leerzaam.

Heeft het winnen van de GHC-Award en de bijbehorende
stage bijgedragen aan je toe-
— komstvisie?
) Jazeker, het professionele niveau
Q waarop de club Viborg werkt is
alleen maar een stimulans om ooit
VIBORG HK— ;o op een dergelijk hoog niveau
te kunnen/mogen spelen. Echt een toekomstdroom.
Wat doe je op dit moment zelf?
Handbal is nog steeds mijn grote passie. Ik speel in de

eredivisie voor V&L en overdag studeer ik (eerstejaars)
Bouwkunde aan de HsZuyd in Heerlen.

* GHC-Award 2008

Op 15 februari 2008 is het wederom zo ver, de GHC
Award zal weer worden uitgereikt aan de meest
getalenteerde leerling van het Graaf Huyn College.
Noteer deze datum alvast in uw agenda, want het
belooft wederom een fantastische happening te
worden. Alle geselecteerde kandidaten zijn aanwezig
en er zal bekend worden gemaakt wie zich de trotse
eigenaar mag noemen van de GHC-Award 2008!

Aanvang 14.30 uur - Officieel einde 17.00 uur

Sponsoren ...

OPEN DAG
Zaterdag 8 Maart 2008
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Voor meer informatie: www.ghc.nl

Op deze plek kan uw logo staan. Voor informatie: c.grootjen@ghc.nl




